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In questo libro I'autrice, sociologa ed
etnologa, aiuta a scoprire 1'origine del
regalo di Natale, che ¢ stato “inventato”
a meta del XIX secolo, nel momento in
cui “I'industria nascente lascia i bambi-
ni poveri nelle strade e confina i piu ric-
chi in appartamenti signorili, pieni di
oggetti e di tappezzerie”. Questa storia
atfonda le radici in un racconto molto
antico: quello del periodo monarchico
dell’antica Roma, quando nasce il ter-
mine “strenne”, strenae in latino, la fe-
sta dell’anno nuovo che si celebrava al-
le calende di gennaio, in stretta relazio-
ne con Strenia, la dea. A meta del XIX
secolo, 1l passaggio dalle strenne ai re-
gali di Natale si ¢ basato su un altro fe-
nomeno sociale concomitante, il pro-
gresso della borghesia, che ha fatto del
Natale uno dei grandi raduni annuali
della famigha, trasformando progressi-
vamente la festa religiosa in una cele-
brazione profana. E poi “un’altra inno-
vazione, materiale e simbolica al tempo
stesso, a favorire il consolidamento e il
perfezionamento della nozione di regalo
di Natale: la confezione, la cui introdu-
zione risale alla fine del XIX secolo.
Oggi, con internet, sono cambiate tutte
le regole dello scambio dei regali.
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